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L dl NOI DÅU

O cac nuOc phat trién, to sau Chién tranh thé giOi thü hai, Nhån trac hoc

va ÉcgOnOmi di tro thånh mön hoc chinh khoå tai nhiéu truOng dai hoc tren

thé gioi. Ngoåi ra, trong nhiéu ngånh khoa hoc müi nhon O cåc mrOc déu co cac

tru•rg tam hooc khoa Écgönömi nhu: "Trung tam Écgönömi" cüa Vien Ng}uén cüu

san phÅm (Nhüt Ban), "Trung tarn Écgönömi" cüa co quan nghién cüu hang

khöng vü NASA (MD, khoa Écgönömi — Vien Vé Sinh möi tnrOng (Ihuy.

Tai Viet Nam, to cubi nhüng nåm 60 cüa thé ki XX, Nhån tric hoc Écgönömi

då båt dåu duec nghién ciru vå tuyén truyén trong Pham vi ngånh y hoc dv phone

TO nam 1990, co nhiéu co so dåo tao nhün thåy tåm quan trong cüa mön hoc va

di dua Nhän tric hoc Écgönömi våo chuong trinh chinh khoå cho Sinh viém

Cho dén nay, chua co mét tåi lieu hay mot giåo trinh tuong dbi he thång vé

rnön hoc nay. Dåy Iå mét thiét thöi Cho nhüng ngubi cong tåc trong O mang

cong viéc cån duec trang bi kién thüc vå mubn tim hiéu Nhån tric hec

ÉcgönOmi.

Giåo trinh Nhån tråc hoc Écgönömi duec bién soon nhåm dåp ling nhu cåu

hoc t*p, nghién cüu, tim hiéu cüa Sinh vién vå nhüng nguOi quan tam. Giåo trinh

gon ba chucmg, lån Iuqt gibi thiéu vé Écgönömi, Nhän tråc hoc va Nhån tråc hec

Écgönömi trong thiét ké.

Trong quå trinh bién soan, chüng töi då tham khåo nhiéu tåi lieu trong va

ngoåi nuOc cüa cåc giåo su vå båc si trong ngånh, tü dö, Iva chon nhüng kién thüc

can bån låm co so cho cåc mön hoc, dbng thOi giåp Sinh vién Ong dung trong

viéc so dung, dåu tu cong cu, trang thiét bi trong ngånh cong nghiép may mac.

M$c dü då råt ging song khå trånh khOi nhüng thiéu sot, vi vay chüng töi

råt mong nhün duec nhüng kién döng gop coa ban doc dé giåo trinh duec

hoån thién hon khi tåi båm

Cåc tåc giå



CHUÕNG 1

DX cU0NG VÉ ÉCGÔNÔMI

1.1. KHÁI QUÁT VÉ ÉCGÔNÔMI

Quá trinh lao dong bao góm ba yéu tó co bán, dó là: con ngtr&i lao dong,
phucmg tiên lao dong và môi tru¿mg lao dong. Máy móc thiét bi ngày càng hien
dai thi quan he giüa con nguài vúi máy móc ngày càng tró nên phúc top. Nhu
câu bào ve con nguài trong môi tru¿mg sán xuât hinh thành cúng vúi sv phát
triên cúa các quá trinh sán xuât, luôn gán lién vúi các quá trinh sán xuât.

Dê dat dugc hiêu quá toi da trong công viêc, han chê dên múc tôi thiêu khà
nang nhàm lán cúa con nguài, giàm bát met mói và dê loai trú nhüng nguy
hiêm dê ngu&i lao dong van hành máy tôt, can phái nghiên cúu mot cách khoa
hpc, cán cú vào nhüng nhãn dinh ve khá nang han che cúa con nguài, ve
phtrung diên giái phãu hoc, sinh lí 119c và tâm lí hpc.

Thuãt ngü "Écgônômi" xuát phát tü góc Hy Lop: "ergo" nghia Ià lao dong

và "nomos" nghia Ià quy Iuât. Có thé hiéu Écgônômi Ià khoa hpc nghiên cúu
nhãm tao sv an toàn, hiêu quà trong quá trinh sán xuat, úng dung nhüng quy
Iuãt chi phôi quan he giüa con nguài và lao dong.

Écgônômi có nhiêu tên gpi nhu sau:

+ Anh và các nuác Bác Au và Dông Au: Ergonomics.

+ Ó Pháp: Ergonomie.

+ (3 Nhât: Human Ergolory.

+ Mi: Human Factors.

+ (3 Trung Quóc: Công thái hpc.

+ Viêt Nam: Écgônômi.

1.1.1. Dinh nghia

Theo dinh nghia cüa Hêi Écgônômi quóc té (JEA), Écgônômi Ià khoa hoc

Iiên ngành dtrqc cáu thành tic các nghiên ciu khoa hoc vê con ngttài dé phà

hop cóng viêc, he thóng máy móc, thiét bi, sán phám và môi trtràng vÚi các khá

náng vê thê luc, trí tue và cá nhüng han ché cia con ngtrài.
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